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Active Health Management
De complete oplossing
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Wie zijn we?

Active Health Management (AHM) on-

dersteunt bedrijven bij het conceptuali-

seren en implementeren van Gezond-

heidsmanagement. Dit doet AHM met

een compleet pakket dienstverlening en

een innovatieve aanpak. AHM wordt

hierin bijgestaan door een aantal bedrij-

ven: een bedrijf voor medische keurin-

gen (Active Medical Check), een landelij-

ke Arbo-dienst (Arbo Active) en een in-

terventiebedrijf (All Active).

Integrale totaalaanpak 

Het conceptualiseren van Gezondheids-

management vergt de nodige creativi-

teit én expertise. 

Active H

Active Health Management: maatw
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Health Management

atwerk in gezondheidsmanagement

Wij hebben beiden in huis. Afhankelijk

van uw doelstellingen bedenken we sa-

men met u een programma op maat.

Daarbij gaan wij verder dan de menu-

kaart in het bedrijfsrestaurant of anti-

rookcurscussen. We ondersteunen u met

het vaststellen, ontwikkelen en uitvoeren

van een totaal gezondheidsplan, passend

bij uw bedrijfsdoelstellingen en uw me-

dewerkers.  

Active Medical Check – Keuringen

Active Medical Check (AMC) verricht alle

soorten medische keuringen. Beroepskeu-

ringen, verzekeringskeuringen, rijbewijs-

keuringen, persoonlijke keuringen, Pre-

ventieve Medische Onderzoeken (PMO’s)

en Health Checks.

De complete oplossing

instroom

interventiepreventie

verzuimbegeleiding

gezonde werknemer

uitstroom

Integraal gezondheidsmanagement
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ook in de avonduren of in het weekend.

Bij iedere keuring is een arts betrokken.

Een afspraak is snel gemaakt en uw me-

dewerker krijgt de rapportage persoon-

lijk thuisgestuurd. En dit tegen een con-

currerend tarief.

Arbo Active - Verzuimbegeleiding

Goede begeleiding van de verzuimende

medewerker is van groot belang voor

een snelle terugkeer naar het werk.

Onze professionals werken vanuit de vi-

sie “Verzuim is een keuze, werken is ge-

zonder”, waarbij de eigen verantwoorde-

lijkheid van de medewerker centraal

staat. Het gezamenlijk belang van werk-

gever en werknemer is daarbij leidend.

Voor het PMO of persoonlijke Health

Checks adviseren wij u graag over de in-

houd van het onderzoek. We houden re-

kening met uw doelstellingen en de risi-

co’s binnen uw bedrijf en stellen in over-

leg met u het onderzoek op.

Zo kan het basisonderzoek PMO worden

uitgebreid met onder meer de modules

conditie, leefstijl, rsi en voeding. Bij een

PMO krijgt u een (anonieme) groepsrap-

portage per afdeling. Met de resultaten

en onze aanbevelingen kunt u uw ge-

zondheidsmanagement optimaliseren. In

onze aparte bedrijfsbrochures leest u

hier meer over.

Onze keuringen kunnen op diverse loca-

ties in Nederland of op uw eigen locatie

worden uitgevoerd. Indien u dat wenst

De professional onderhoudt korte lijnen

met uw leidinggevenden. Een interventie

is daardoor snel geregeld. Het verzuim-

proces van uw medewerkers is eenvoudig

te volgen via ons eigen webbased client-

volgsysteem I-Active. Met I-Active bieden

we u ook heldere en duidelijke manage-

mentinformatie per medewerker, afde ling

of op bedrijfsniveau.

Kortom: een duidelijke visie, goede sa-

menwerking, snelle interventiemogelijk-

heden, korte lijnen en een juiste 

verdeling van verantwoordelijkheden

leidt tot een terugdringing van het 

beïnvloedbare verzuim. 
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All Active - Interventies

In overleg met onze artsen kunnen wij

direct verwijzen voor een behandeltra-

ject of interventieprogramma alsook

naar een medisch specialist. De inter-

ventieprogramma’s worden uitgevoerd

door artsen, specialisten, diëtisten, psy-

chologen en fysiotherapeuten.  

All Active biedt verder uitgewerkte pre-

ventieve beweegprogramma’s, ook voor

mensen zonder werkgever, bijvoorbeeld

voor  (ernstig) chronisch zieken en seni-

oren.

Wij geloven in een multidisciplinaire

aanpak voor maximaal effect. Door

wachtlijstbemiddeling en samenwer-

king met diagnostische centra zorgen

we ook voor een logistiek optimaal re-

sultaat.   
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Active Health Bedrijfsartsen plus –
Uw eigen bedrijfsarts

U neemt als bedrijf de verzuimregie

graag in eigen hand. U zoekt alleen een

eigen bedrijfsarts. Active Health Be-

drijfsartsen plus voorziet u van uitste-

kende bedrijfsartsen die u de gewenste

kwaliteit én continuïteit bieden. Zo zor-

gen we voor passende vervanging bij af-

wezigheid, ziekte of vakantie. Wij zor-

gen voor overdrachtsperiode binnen uw

organisatie, zodat u geen enkele last

ondervindt van de wisseling van de arts.

We leiden onze artsen zelf op vanuit de

visie “verzuim is een keuze en werken is

gezonder” en zorgen voor wekelijkse

supervisie, casuïstiekbespreking en bij-

scholing. U kunt er dus vanuit gaan dat

onze artsen altijd op de hoogte zijn van

de laatste jurisprudentie en kennis- en

regelgeving.  
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Arbo Active Totaalpakket 

Veel ondernemers hebben de afgelopen

jaren negatieve ervaringen opgedaan

met Arbo-diensten. Hoge tarieven, mati-

ge dienstverlening, on  werk  bare ver-

zuimuitslagen en een slechte admini-

stratie.  Speciaal voor het midden- en

kleinbedrijf bieden we het Arbo Active

Totaalpakket. De aansluitkosten per me-

dewerker zijn laag en u betaalt alleen

voor de verrichtingen. U krijgt een vast

contactpersoon, die goed op de hoogte

is van de voor uw organisatie relevante

ontwikkelingen op arbo- en verzuimge-

bied. Met ons webbased verzuimsy-

steem I-Active volgen we alle wettelijk

noodzakelijke stappen voor u en richten

we uw verzuimproces op maat, naar uw

wensen in. 

Onze aanpak is ook bij een aantal verze-

keraars niet onopgemerkt gebleven. In-

middels werken wij samen met enkele

bekende verzekeraars en kunnen we u

de combinatie Arbo-dienstverlening

een verzuim en / of zorgverzekering

voordelig aanbieden. 

Partners

Active Health Management heeft diver-

se samenwerkingsverbanden binnen de

keten van gezondheid, verzuim en reïn-

tegratie. Zo verzorgen we in samenwer-

king met een reïntegratiepartner reïnte-

gratie 1e en 2e spoor en zijn we aange-

sloten bij een landelijke keten van ge-

zondheidscentra. We werken samen

met een gerenommeerd, landelijk wer-

kend advocatencollectief, met expertise

binnen het arbeidsrecht. Ook voor com-

plexe vragen op het gebied van Hogere

Veiligheidskunde, Milieu of P&O kunt u

bij ons terecht. Kortom: op alle gebie-

den betreffende Human Resources kunt

u bij ons terecht. 

Active Health Management, voor advies

en implementatie. 

Active Health Management:

maatwerk in 

gezondheidsmanagement
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